
TUẦN 2

Thứ Món mặn Món canh Món xào Tráng miệng Món xế

Thứ 2 Sườn ram sữa tươi Bầu nấu tôm
Đậu que xào 

chả lụa
Bánh kem xốp Bún chả cá

Thứ 3
Cá điêu hồng 

file chiên
Rau ngót nấu bắp Giá hẹ xào thịt Xoài Bánh pizza

Thứ 4
Trứng đút thịt 

mayonnaise
Bí xanh nấu nấm Cải thảo xào mè Mận Mì gói bò viên

Thứ 5 Heo lúc lắc Cải ngọt nấu thịt Khoai tây chiên Bánh tipo
Bông lan 

trứng muối

Thứ 6 Mì quãng Chuối cau Sữa tươi Vinamilk
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